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KomMmnbloTepHasa 3aBUCUMOCTDb

BmecTe ¢ nosiBrneHnemM KoMnbioTEPOB NOSABUNUCH
KOMMbIOTEPHbLIE UrPbl, KOTOPbIE Cpa3y Xe HaLlnu Mmaccy
NOKNOHHUKOB. C coBepLUEHCTBOBAHMEM KOMMBbIOTEPOB
COBEPLUEHCTBOBAIINCHL N UIPbl, NpUBIieKkaa Bce 6onbLIe U
bonble nogen. Ha cerogHAWHUN AeHb KOMMNbIOTEPHAS
TEeXHUKa OOCTUrMa Takoro ypoBHSA pa3BUTUA, YTO NO3BONAET
nporpaMmmMmcTam paspabaTtbiBaTb O4YEHb peanMCTUYHbIE UTPbI C
XOPOLUNM rpapuyeckum n 3BykosbiM ocpopmrieHnem. C
KaXkOblM CKa4KoM B 00/1acTn KOMMNbKOTEPHbLIX TEXHOMOMMN
pacTeT KOJINYEeCTBO N0AEN, KOTOPbIX B HApo4e Ha3biBaKT

«KOMMbIOTEPHbIMU hbaHaTaMUY. m

~



UYTO TaKkoe KOMNbIOTEepHas
3aBUCUMOCTbL?

[cuxonornyeckas 3aBUCUMMOCTb - MaTONTIOrMYeckoe
CTPEMIEHNE MOCTOAHHO UM NEPUONYECKU
NPUHMMaTb TOT UK MHOW Npenapar, YToObI
ncnbiTaTb ONpeaeneHHble OLLYLLIEHUS] UITN CHATb
ABITEHUSI MCUXNYECKOro auckomadopTa.
[Mcuxonoruyeckas 3aBUCUMOCTb onpeaenseT
LieneHanpaBieHHoe noBeaeHne 60nNbLHOro ¢ Lenbto
noslydeHns HeobxoanumMoro cpeacTBa, YTo
NPensaTCTBYET ANIUTENbHOMY BO3EPKaHUIO OT
MPUHATUSA HAPKOTUKA U BbI3JOPOBEHMUIO.



CvMNTOMbI 3aBUCUMOCTM:

- XOopoLlee caMo4yBCTBUE UMK INAOPUSA 3a KOMMBIOTEPOM;
- HEXXenaHue oTBMeYbCst OT paboThl UK Urpbl 3a
KOMMbIOTEPOM,;

- pasgpaxeHue npu BblHY>XOEHHOM OTBINEeYEHUM;
- HECMOCODOHOCTb CMNaHNpPoBaTb OKOHYE

NN UrPbl C KOMMNbLIOTEPOM.




AHKeTUpoOBaHue
c -

AHKeTa uaeHTUUKaUMm KOMNbLITEPHOW 3aBUCUMOCTHU
BepHbI N1 3TN yTBEpXaeHua?

1. Bbl 3apaHee gymaeTe 06 KOMMbIOTEPHbIX Urpax, 4acTo BCNOMUHAETe npegbiayume
aTanbl Urpbl, NpeaBKyLlaeTe nocnegywowme?

2. Bbl NOCTOSIHHO oLULyLlaeTe He4OCTaTOK BpEMEHU, MPOBELEHHOIO 32 KOMMbLIOTEPHBLIMN
nurpamMmm, NOCTOAHHO XO4YETCH Urpatb NoaonbLLe?

3. Bam npmnxogunocb NpoCuUTb y4uTENEN, pykoBogUTENEN UK poauTesNien 3aMeHnTb XOTS
Obl YacTb 3aHATUIN KOMMbIOTEPHBIMU UrPaMW.

4. Bbl yyBCTBYETE, YTO BaMm He Bcerga ygaeTca cpasy e npekpaTuTb Urpy.

5. Bbl YyBCTBYETE ceBA pasgpaXeHHbIM UNKu ycTarbiM, €Cfiv A0SO HE UrpaeTe Ha
KOMMNbIOTEpPE.

6. OObI4YHO Bbl 3aHMMaETECh KOMMbIOTEPHBIMU UrpaMmn BonblLue, YeM NIaHMPOBanM.

7. bbinu cnyvaun, koraa Bbel Wnu Ha pUck co3gaTb HENPUATHOCTK B y4ebe unm nn4Hom
KU3HWN 13-3a KOMMNbIOTEPHOW UTPbI.

8. Bam npuxogunocb obMaHblBaTb poAUTENEN, Negaroros, Bpavyen unm gpyrux nogen,
YTOObI CKPbITb CBOE YBIIEYEHNE KOMMBIOTEPHBLIMU UTPaAMM.

9. Bam npnxogmnocb CpoYHO 3aKpbiBaTb OKHO C KOMMbIOTEPHOW UTPOW, KOorda noaxoaunnm
poauTenu, ydutens, gpys3bs.

10. )CqMTaro, 47O Nydwme urpbl 3To 3D-3kwinH (Doom, Quake, Cont.Str., St.Trek Voyager n
T.M.




AHKeTUpoOBaHue
c -

. CunTalo, YTO UMEHHO Te, KTO He urpaeT B 3D-3KLWKWH 1 Npo4vne Takoro poda urpbl -
Jlamepbl.
12. Y Bac goma 6onee 3-x guckoB ¢ urpamm 3D-3KLLIWH, KOTOPbIE Bbl YaCTO
ncnonb3yeTe.
13. Bbl HE pa3 UCnosib30Banu KOMNbLTEPHbIE UrPbl A9 yxoga oT npobnem
peanbHON XU3HN.
14. Bam npuxoamnnocb caguTbCs 3a KOMMNbIOTEPHYIO UTPY, YTOOLI UCNPaBUTL
cebe HacTpoeHue (Hanpumep, YyBCTBO BUHbI, DECNOMOLLHOCTN,
pasgpaXXeHHOCTN) U NPOCTO, YTODbI YCNOKOUTLCS.

CkonbKo yTBEPXOEHMI 30eCkb cnpaBeanuebl ansa Bac?

UHTepnpeTauusa pe3yrnbTaToB:
Ecnn Bbl oTBeTUNM yTBEPAUTENBHO DOSlIee YemM Ha 5 BONpOCOB —
KOMMbOTEPHAs 3aBUCUMOCTb A1a Bac ceBepLumnBLLUNUCA doaKT.
YTBepauTenbHbI OTBET Ha 3 U Bonee Bornpoca - ykasblBaeT, YTo 3Ta
npobnema ana Bac akTtyanbHa.
Ecnn Bamun gaHbl 3 n 6onee yTBepAUTENbHBIX OTBETA Ha rpynny BOnNpockl 9-
14: nonoxeHue yxxe OOBONbLHO CEPbLE3HOE.



UTorm AnarHOCTUKHU

KOJ1-BO BOMPOCOB, HA KOTOPbIe OTBETUNU
yTBEepanUTENIbHOS321KoN-BO yYallnXCca, OTBETUBLLMX
Ha 9Tn Bonpockli3111769

BbiBoA: aHkeTupoBaHue 120 yyawmxcs LWKOSbI
nokasarsno, 4Yto ans 3% OonpoLUeHHbIX yYalLnxcs
KOMMNbOTEPHAs 3aBUCUMOCTDL YXe CBepLUNBLLUNNCS
doakT, ona 11% onpoleHHbIX npobnema
KOMMbIOTEPHOU 3aBUCUMOCTMU aKkTyasibHa, OCTalibHble
86% He noaBepXeHbl KOMMNbITEPHON UTPOBOU
3aBMCUMOCTW.




JleyeHne KOMNbLIOTEPHON 3aBUCUMOCTHU
o000 |

JleyeHne KoMMbITEPHOMN 3aBUCUMOCTU — CIIOXKHAas
npobnema, Kotopasi TpedbyeT cornacoBaHHOW
paboThl cneunanncToB pasnnyHbiX obnacTen
MeONUNHBI. [[NaBHYIO porib B NIeYEHUM
KOMMbOTEPHON 3aBUCUMOCTU UrpaeT coumanbHas
peaganTtauua naumeHTa, KotTopas BO3MOXHa TOMbKO
npu y4acTum KBanmunUMpoBaHHbIX CMeLnanmcToB
NCUXONOroB U NcuxotepanesToB. [TpuMeHeHne
pPa3fiMYyHbIX NeKapCTBEHHbIX NPenapaToB B Ne4YeHnm
KOMMbOTEPHOMN 3aBUCUMOCTWU AOMNOMNHAET
ncMxoTepanuio U NOMOraeT 3aKkpennTb NOMy4YEeHHbIE
pe3ynbTaThl.



BbiBoA
]

KomMmnbloTepHada 3aBUCMMOCTb — 3Ta CTpallHas
npobnema, HO oHa He KOCHETCS Bac, eCrn y Bac
OyayT MHTEPECHbIE U MOSIE3HbIE YBNEYEHNS MOMUMO
KomnbloTepa. ['loxoabl, noaABUXKHbIE UTPHI,
NHTEpecHoe xobbun, Hanpumep, YTeHne,
KONneKkunoHnpoBaHue 1 T. n., - BOT OTNINYHA4A
anbTepHaTuBa 3N1EeKTPOHHOU MallnHe. Bbl He
NnorpysnTechb ¢ ronoBon B BUPTYyarbHbI MUP, eCnun
peanbHas XXW3Hb 0y4eT HaMHOro HacbILWEHHEN U
NHTEepecHen!



